Festes Kauen — starke Muskeln...

2Uur (nterstlitzung der mundmotorisChen Entwickiung und
Zur Starkung der Kaumuskulatur ist es wichtig, den Zahnen

und dem Kiefer immer wieder Herausforderungen zu bieten.

Das bedeutet, die Kruste am Brot muss unhbedingt dran
bleiben ©

Ein gutes Friihstlick oder Mittagessen braucht keinen
Nachtisch!

Leckereien, die zu unhserem Fruhstlck/ Mittagessen hicht
passen!

Milchschnitte oder ahnliches, Smoothies, Schokoriegel,
Gummibarchen, Schokobons, ect.

Noch eihe Gache:

Im Sinhe der NacChhaltigkeit bitten wir Sie darauf zu achten
Threm Kind keine [ebensmittel mitzugeben, die
VerpackungsmUll verursachen.

8446/1/ . |
ist ein Bediirfnis,
ist eine Kunst.
Id

La Rochefoucauld

Frahstlcks- und Mittagessenflyer des
Kindergarten Mittendrin

Ein ausgewogenes Frihstluck und Mittagessen
rundet den erlebnisreichen und spanhhenden
Tag im Kindergarten Mittendrin ab.



Liebe Eltern, Prahstlcksideen

das Fruhstlck und Mittagessen nimmt bei uns eine besondere
TRolle ein. Um Ihrem Kind diesen Abschnitt des Tages attraktiV

Frisch geschnitten schmeckt eben doch am besten...

und vor allem lecker und ausgewogen zu gestalten haben wir ZUum Frahstick sowie zum [Vittagessen stent Ihrem
diesen Flyer flr Gie entwickelt. Er soll als Anregung dienen, um Kind aglich £Isch geschnittenes Obst und Gemuse zur
Ihrem Kind leckere Frihsticks und Verfugunsg.

Mittagessenskombinationen in die Brotbox zu zaubern.
Lassen Gie Thren Ideen freien [auf... Durstiéscher zum Durst [6schen...

Ihrem Kinde steht immer ein Angebot ah Wasser mit
und ohne Kohlensaure sowie |eckerer Frlchtetee zur
verfugung.

Bitte geben Gie Threm Kind keine Trinkflaschen (auger
bei Ausfllgen), Trinkerchen, Smoothies oder Capri
Sonne mit in den Kindergarten.

Diese Frihs- und Mittagessenideen kbnhnen wir Thnen
empfehlen

v Brot oder Brétchen mit verschiedenen Belagen
wie Wurst, Kase, Streichwurst oder Aufstriche
wie Frischkase, Marmelade, Honig

v' Wienerle, KasewUrfel, saure Gurken, Ei ect.

Joghurt oder Quark mit Frlchten

v MUsli (die Milch hierzu ist Kindergarten
vorhahden)

v' Reiswaffeln, Hirsekringel, Dinkelstabchen...

v GelbstgebaCkene [ eckereien

\




